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				Maaltijdzorg en méér

Smakelijk kunnen eten samen in een

buurtcentrum of aan de eigen tafel thuis,

is voor onze maaltijdgebruikers vaak een

sterk bepalende factor in hun dagelijkse

levenskwaliteit.


			

				Bekijk ons aanbod
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				Klanten

			

				
				
				
				
				


				Maaltijden per dag aan huis geleverd

			

				
				
				
				
				Onze doelstelling:
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				Gelukkige klanten 

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ons Aanbod
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						 maaltijden in buurtcentra

						Indien u graag uw maaltijd nuttigt in het gezelschap van anderen, kom dan zeker eens langs in één van de buurtcentra waar onze maaltijden aangeboden worden.


					

				

			

				Meer info
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						Maaltijden aan huis bezorgd

						Wanneer u liever uw maaltijden thuis wil nuttigen, kan u ook beroep doen op ons. Wij zijn actief in Brugge, Blankenberge, Jabbeke, Oostkamp, Zedelgem en deelgemeentes.


					

				

			

				Meer info
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						Maaltijden in zorgcentra

						Wij verzorgen maaltijden voor woonzorgcentra, centra voor dagverzorging, kinderdagverblijven en huizen voor personen met een beperking.


					

				

			

				Meer info
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						Bezorging met een plus

						De maaltijdbezorgers maken naast het beleveren van de maaltijd, via deze dienst, met plezier extra tijd voor een gezellige babbel, een luisterend oor en helpen u graag bij verdere vragen.


					

				

			

				Meer info
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						de voedselploeg

						In samenwerking met Stad Brugge en ’t Sas halen we voedseloverschotten op en leveren wij dit aan organisaties die voedselhulp voorzien.
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				Gezondheid

We streven ernaar om de levenskwaliteit te verhogen vanuit een fysieke, psychische en sociale nood van elke zorgvrager en zijn zorgende omgeving. Dit doen we mede via het aanbieden van lekkere en gezonde maaltijden in een voor de klant aangepaste context. Verder zijn gezonde voeding, beweging en de mentale gezondheid enkele basiselementen in een gezonde levensstijl.


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Voeding

Gezonde voeding: wat is dat nu precies? Soms is het moeilijk om tussen alle tegenstrijdige berichten, het bos door de bomen te blijven zien. De wetenschappelijk onderbouwde kennis werd samengevat in ‘de voedingsdriehoek’.


			

				Meer info
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Beweging

Beweging: waarom is het belangrijk en hoe pak je dit het best aan in je dagdagelijks leven?  De ‘bewegingsdriehoek’ geeft dit helder weer.


			

				Meer info
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mentale gezondheid

Een gelukkig leven … Dat wensen we elkaar allemaal toe. Maar je ‘gelukkig voelen’ of ‘gelukkig zijn’: wat is dat precies? De ‘geluksdriehoek’ inspireert en informeert.
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				Gezondheidrisico’s

Wij streven ernaar om naast onze hoofdtaak – het aanbieden van lekkere, gezonde en gepersonaliseerde maaltijden –  onze maaltijdgebruikers en de zorgende omgeving op een eenvoudige wijze te informeren over veel voorkomende gezondheidsrisico’s.


			

				Kom meer te weten
			

				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Over ons

Wij bereiden lekkere, gezonde, gevarieerde en kwaliteitsvolle gepersonaliseerde maaltijden. Onze maaltijden zijn aangepast aan de noden, wensen en verlangens van onze maaltijdgebruikers. Ons multidisciplinair team staat dagelijks klaar voor onze klanten en voor de zorgende omgeving.


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Missie & Visie

Bij gebrek aan een integrale en multidisciplinaire aanpak lopen kwetsbare groepen, ongeacht hun locatie een aanzienlijk risico op verschillende gezondheidsrisico’s.

Ruddersstove zet in op een integrale, preventieve en curatieve aanpak met betaalbare maaltijdzorg.


			

				Kom meer te weten
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wie is wie?

Geen Maaltijdzorg zonder ons team!

Ben je nieuwsgierig naar de gezichten van ons multidisciplinair team die zich dagelijks inzet om dit alles te realiseren?

 


			

				Leer ons team kennen
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Verwezenlijkingen

Wij blijven dagelijks zoeken naar nieuwe manieren om te groeien en innoveren in Maaltijdzorg.

Dit doen we op verschillende manieren; van een nieuw recept, evenement of investering tot het uitbouwen van nieuwe projecten.
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				Nieuws

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Vlam in de Ruddersstove pan – actie warmste week

								
									Voor de ‘Warmste week’, de solidariteitsactie van VRT, hebben we een mooie inzamelactie opgezet.


								

														Lees meer
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															’t Stoovetje 1

								
									Eerste krantje voor de maaltijdgebruikers met extra informatie en toelichting over onze diensten, initiatieven en maaltijden
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															Samenwerking OCMW De Haan

								
									Ruddersstove & OCMW De Haan: gedeelde (maaltijd)zorg, op maat van ouderenVereniging Ruddersstove (OCMW Brugge) en OCMW De Haan slaan de handen in elkaar voor kwalitatieve maaltijdzorg voor kwetsbare ouderen. De samenwerking focust op lekkere en gezonde maaltijden,...
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															15 jaar Ruddersstove

								
									Persbericht 15 jaar RuddersstoveWelzijnsvereniging Ruddersstove viert 15de verjaardag Welzijnsvereniging Ruddersstove bestaat 15 jaar. Dat werd donderdag uitgebreid gevierd op de site aan de Oude Oostendsesteenweg. Bestuur en medewerkers kwamen bijeen om terug te...
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															6de smiley voor Ruddersstove

								
									Welzijnsvereniging Ruddersstove behaald de 6de smiley op rij!
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															nieuwe bedrijfsfilm

								
									We hebben een nieuwe bedrijfsfilm.

Benieuwd naar de werking va,n Ruddersstove? Bekijk onze film hier.
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															Fijne feestdagen!

								
									We wensen iedereen een gezond en voorspoedig 2023 toe!
								

														Lees meer
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															#weerbaar door samen te innoveren: een gesprek met Ruddersstove

								
									Flanders' Food brengt in Radar inspirerende verhalen naar voor van bedrijven die innoveren op vlak van weerbaarheid en duurzaamheid. Onze 'meals on green wheels' werd uitgelicht in de Radar van 14 juni 2022. Het artikel kan je hier ook lezen. Grondstoffen worden...
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															E-cars ‘meals on green wheels’

								
									E-CARS, LAADPALEN & MINDER CO2-UITSTOOT

WELZIJNSVERENIGING RUDDERSTOVE MAAKT WERK

VAN DUURZAME MAALTIJDZORG
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															‘MAALTIJDZORG DUURZAAM & NABIJ’ OCMW BLANKENBERGE EN VERENIGING RUDDERSSTOVE  TREKKEN DE KAART VAN DUURZAAMHEID

								
									Lekkere en gezonde maaltijden bereiden en bezorgen, met oog voor de persoonlijke noden van de maaltijdgebruiker: Vereniging Ruddersstove maakt er dagelijks werk van. Lokale overheden, (non-)profit organisaties, kenniscentra en klanten worden nauw bij het proces...
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				Een volledig overzicht vind je hier
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Verwezenlijkingen
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	Projecten
	Samenwerkingen
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					Vlam in de Ruddersstove pan – actie warmste week
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					Samenwerking OCMW De Haan
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					6de smiley voor Ruddersstove
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					‘Maaltijdzorg duurzaam & nabij’
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					E-cars ‘meals on green wheels’
Projecten
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					Vereniging Ruddersstove (OCMW Brugge) scoort vijfde ‘Smiley’ op rij
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					Vereniging Ruddersstove en OCMW Jabbeke slaan de handen in elkaar
Samenwerkingen
				

								
										
							
								[image: Pop up Bar steunt Heidehuis en Alzheimerliga]															
						
					Pop up Bar steunt Heidehuis en Alzheimerliga
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				Vacatures

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Een plek waar het aangenaam is om te werken en samen te zijn. Een werkplek die warm en open is. Een werkplek waar we elkaar respecteren en voor elkaar zorgen. Een werkplek waar medewerkers hun talenten leren kennen en ontwikkelen. Maaltijdzorg in de brede zin staat centraal. Wij nemen onze klanten en collega’s mee op ontdekkingstocht naar de wereld van lekker eten, samen zijn en zorg dragen voor elkaar.
Wil jij jouw talenten en creativiteit inzetten om onze Maaltijdzorg mee te helpen realiseren? Bekijk dan zeker de openstaande vacatures!


			

				Bekijk alle vacatures
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				In samenwerking met:
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		AV Ruddersstove
			Oude Oostendse Steenweg 93b

8000 Brugge
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Klantendienst: 050 32 72 40
			Bereikbaar tussen:

Ma-Vr: 08u30-13u15 en 14u00-16u30

Za-Zo: 09u15-12u45
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